
「私の物語をつむぐ」ノートが完成しました。今後の活動に活用していきたいと思います。 

お問い合わせは、南のかぜ事務局までお願いいたします。 

お電話下さい  ＴＥＬ・ＦＡＸ ０４２-３７９－８４８５ 
 

弁護士による専門相談（有料・予約制） 

～遺言・相続・成年後見制度・任意後見制度利用等～ 

日 時：毎月第２木曜日①13：30～②14：30～  

相談料：３０分 ５０００円 

場 所：ソーシャルネット南のかぜ事務局 

一般相談・随時受付 

～福祉・介護保険・障害者総合支援法・成年後見制度・権利擁護に関する事～ 

初回２時間無料（事務局相談・訪問相談（要予約）・電話相談含）※２時間以降は有料 

 

   

                       

                        
 

    

                        
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

                         

   
 
 

                    
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
   

当法人は今年で開設以来５年目を迎え、地域のみなさま方とも少しずつではありますが

交流を進められるよう努力を重ねているところです。 

このたび、昨年より進めてまいりました「わたしの物語をつむぐ～あすへのノート～」

を発刊するに至りました。これもひとえに地域のみなさまのご協力の賜物と感謝申し上げ

ます。 

このノートは誰でも使えるように工夫を凝らしたものであり、みなさま方には是非お手

にとり、ご活用していただけましたら幸いです。また、使い勝手やお気づきの点などにつ

いても忌憚のないご意見等を寄せていただけますようお願い申し上げます。 

＊＊＊ 第６号 ＊＊＊ 

発行日 ２０１８年１月吉日 

発 行 特定非営利活動法人  

ソーシャルネット南のかぜ 

 

南のかぜだより 

戌年ワン！ 



家
庭
裁
判
所
に
初
回

報
告
を
出
し
た
ば
か
り

で
、
や
っ
と
親
交
が
図

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
Ｋ

さ
ん
の
投
票
支
援
に
つ

い
て
報
告
し
ま
す
。 

 

Ｋ
さ
ん
は
、
長
年
、
入

退
院
の
生
活
で
、
現
在

の
病
院
は
入
院
し
て
３

年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。

病
気
の
た
め
食
べ
物
な

ど
に
も
制
約
が
あ
り
、

後
見
人
が
面
会
時
に
持

っ
て
い
く
も
の
は
要
望

を
聞
い
て
、
看
護
師
さ
ん
に
許
可

を
も
ら
っ
て
差
し
入
れ
る
と
い
う

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｋ
さ
ん

の
最
初
の
要
望
は
、
食
べ
物
で
は

な
く
て
、
ラ
ジ
カ
セ
プ
レ
ー
ヤ
ー

で
し
た
。「
入
院
が
長
く
な
っ
た
の

で
、
自
分
の
ラ
ジ
カ
セ
が
欲
し
い
。
」

と
言
わ
れ
、
看
護
師
さ
ん
に
許
可

を
も
ら
い
届
け
ま
し
た
。
次
に
は

昔
の
ア
イ
ド
ル
の
Ｃ
Ｄ
を
と
い
う

要
望
が
あ
り
、
そ
れ
を
届
け
た
ば

か
り
で
し
た
。 

面
会
室
で
、「
選
挙
の
投
票
所
入

場
整
理
券
を
預
か
っ
て
い
ま
す
が
、

選
挙
は
行
き
ま
す
か
？
」
と
聴
く

と
、
「
選
挙
？
―
行
か
な
い
。」
と

即
答
さ
れ
る
の
で
、「
な
ん
の
選
挙

か
解
り
ま
す
か
？
」
と
さ
ら
に
聴

く
と
、
少
し
間
が
あ
っ
て
、「
…
中

央
の
…
…
」
と
聞
き
返
さ
れ
た
の

で
、「
全
国
一
斉
の
衆
議
院
議
員
選

挙
で
す
よ
。」
と
い
う
と
「
選
挙
行

く
。
」
と
答
え
が
変
わ
り
、「
北
朝

鮮
が
ミ
サ
イ
ル
発
射
と
か
し
て
危

な
い
」
と
言
う
話
に
な
り
ま
し
た
。 

面
会
室
を
出
て
、
一
緒
に
看
護

師
長
に
選
挙
の
投
票
を
し
た
い
と

言
い
に
行
く
と
、
投
票
が
で
き
る

よ
う
に
連
絡
を
取
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
投
票
所
入
場
整
理
券
が
な
く

と
も
病
院
で
不
在
投
票
が
で
き
ま

し
た
。 

指
定
病
院
（
不
在
者
投
票
が
で

き
る
病
院
）
で
し
た
の
で
、
入
院

患
者
全
員
に
投
票
の
説
明
は
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
面
会
を
通
し
て
、

Ｋ
さ
ん
の
投
票
意
思
を
実
現
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

杉
谷 
邦
子 

 
 
 
 
 
 
 

小
沢 

洋
一 

                

成
年
後
見
制
度
は
、
‘００
年
４
月

に
介
護
保
険
制
度
と
車
の
両
輪
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
が
、

「
介
護
の
社
会
化
」
が
進
む
一
方

で
、
そ
の
利
用
は
、
担
い
手
不
足

や
申
立
人
の
不
在
等
、
課
題
が
多

く
利
用
が
進
ん
で
い
な
い
の
が
実

情
で
す
。
そ
こ
で
、
‘１６
年
４
月
に

成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
法
が
施

行
さ
れ
る
に
至
り
ま
す
が
、
そ
の

基
本
理
念
と
し
て
、
①
成
年
後
見

制
度
の
理
念
の
尊
重
②
地
域
の
需

要
に
対
応
し
た
成
年
後
見
制
度
の

利
用
の
促
進
③
成
年
後
見
制
度
の

利
用
に
関
す
る
体
制
の
整
備
が
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

②
に
掲
げ
ら
れ
た
地
域
の
需
要

に
対
応
し
た
成
年
後
見
制
度
の
利

用
の
促
進
を
図
る
で
は
、「
地
域
に

お
け
る
成
年
後
見
制
度
の
利
用
に

か
か
る
需
要
を
適
切
に
把
握
す
る

こ
と
、
市
民
の
中
か
ら
成
年
後
見

人
等
の
候
補
者
を
育
成
し
そ
の
活

用
を
図
る
こ
と
を
通
じ
て
成
年
後

見
人
等
と
な
る
人
材
を
十
分
に
確

保
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
に
お

け
る
需
要
に
的
確
に
対
応
す
る
こ

と
を
旨
と
し
て
行
わ
れ
る
も
の
と

す
る
」
と
あ
り
、
市
民
後
見
人
の

力
な
く
し
て
利
用
促
進
は
図
れ
な

い
と
し
、
大
い
に
地
域
住
民
の
力

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
利
用
促
進
法
第
二
十

三
条
に
は
「
市
町
村
は
、
成
年
後

見
制
度
利
用
促
進
基
本
計
画
を
勘

案
し
て
、
当
該
市
区
町
村
の
区
域

に
お
け
る
成
年
後
見
制
度
の
利
用

の
促
進
に
関
す
る
施
策
に
つ
い
て

の
基
本
的
な
計
画
を
定
め
る
よ
う

に
努
め
る
と
と
も
に
、
成
年
後
見

等
実
施
機
関
の
設
立
等
に
係
る
支

援
そ
の
他
の
必
要
な
措
置
を
講
ず

る
よ
う
に
努
め
る
も
の
と
す
る
。」

と
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
利
用
促

進
法
に
基
づ
き
、
介
護
保
険
制
度

同
様
、
よ
り
地
域
に
密
着
し
た
地

域
の
行
政
が
中
心
と
な
っ
て
国
が

策
定
し
た
利
用
促
進
基
本
計
画
を

勘
案
し
、
市
区
町
村
ご
と
に
基
本

計
画
を
策
定
し
、
そ
の
担
い
手
で

あ
る
市
民
後
見
人
を
育
成
、
実
施

機
関
を
設
置
し「
後
見
の
社
会
化
」

に
取
り
組
む
べ
き
も
の
と
し
て
い

ま
す
。
今
後
、
私
た
ち
も
自
分
た

ち
の
居
住
す
る
市
区
町
村
が
、
ど

の
よ
う
な
か
た
ち
で
市
民
の
力
を

活
用
し
成
年
後
見
制
度
の
体
制
創

り
に
取
り
組
ん
で
い
く
の
か
、
参

画
し
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

大
熊
敏
子 

                                          

成
年
後
見
制
度 

利
用
促
進
法
を
紐
解
く 

 

～
利
用
促
進
法
が
求
め
る
新

た
な
権
利
擁
護
の
担
い
手
・

市
民
後
見
人
～ 

 

被後見人の選挙を支援して 

法律事例検討会（会員限定サービス） 

日時：毎月第４金曜日午後 

場所：ソーシャルネット南のかぜ 

後見活動に関する法律的な相談会を実施してい

ます。弁護士に確認することで法的な根拠に戻づ

く成年後見活動を実施していくことが可能です。 

法律事例検討会（会員限定サービス） 

日時：毎月第 4 金曜日午後 

場所：ソーシャルネット南のかぜ 
 
後見活動に関する法律的な相談会を実施しています。

弁護士に確認することで法的な根拠にもとづく成年後

見活動を実施していくことが可能です。 



お電話下さい  ＴＥＬ・ＦＡＸ ０４２-３７９－８４８５ 
弁護士による専門相談（有料・予約制） 

～遺言・相続・成年後見制度・任意後見制度利用等～ 

日 時：毎月第２木曜日①13：30～②14：30～  

相談料：３０分 ５０００円 

場 所：ソーシャルネット南のかぜ事務局 

一般相談・随時受付 

～福祉・介護保険・障害者総合支援法・成年後見制度・権利擁護に関すること～ 

初回２時間無料（来所相談・訪問相談（要予約）・電話相談含）※２時間以降は有料 

研
修
、
勉
強
会
に 参

加
し
て 

    

貴
法
人
の
研
修
「
任
意
後
見
制

度
と
成
年
後
見
制
度
を
学
び
ま
し

ょ
う
」
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

【
感
想
】 

① 

申
し
立
て
件
数
推
移
と
し

て
、
保
佐
開
始
が
年
々
増

え
て
き
て
お
り
、
本
人
と

の
関
係
別
件
数
と
し
て
、

社
会
福
祉
協
議
会
・
市
民

後
見
人
が
増
え
て
き
て
い

る
こ
と
が
、
グ
ラ
フ
か
ら

読
み
取
れ
た
。
稲
城
市
の

成
年
後
見
の
報
酬
助
成
に

つ
い
て
質
問
し
た
と
こ
ろ
、

稲
城
市
は
成
年
後
見
制
度

利
用
支
援
事
業
と
し
て
、

障
が
い
者
へ
の
報
酬
助
成

は
あ
る
が
、
高
齢
者
に
は

な
い
と
の
回
答
が
あ
っ
た
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
稲
城

市
の
制
度
の
遅
れ
に
疑
問

視
す
る
意
見
が
上
が
り
、

関
係
機
関
が
市
役
所
へ
働

き
か
け
る
必
要
性
を
感
じ

た
。 

② 

南
の
か
ぜ
が
実
際
に
さ
れ

て
い
る
支
援
な
ど
を
聞
き
、

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

と
の
違
い
が
わ
か
っ
た
。 

③ 

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

の
役
割
を
再
確
認
で
き
、

成
年
後
見
制
度
利
用
に
向

け
た
相
談
・
支
援
の
参
考

に
な
っ
た
。 

貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

あ
ん
し
ん
い
な
ぎ 

 

安
齋
真
弓 

    

 

 

先
日
職
場
で
動
機
づ
け
面
接
に

つ
い
て
学
ぶ
機
会
を
得
ま
し
た
。

と
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
で

し
た
の
で
感
想
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

動
機
づ
け
面
接
と
は
、
否
認
の

病
と
も
い
わ
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
の
方
た
ち
の
支
援
か
ら
生
ま

れ
て
き
た
面
接
法
で
す
。
前
提
と

し
て
、
相
談
に
来
て
い
る
方
は
、

生
活
を
変
え
た
い
気
持
ち
と
、
変

わ
る
の
が
怖
い
・
変
え
た
く
な
い

気
持
ち
の
両
方
が
あ
り
、
両
方
の

気
持
ち
の
中
で
ゆ
れ
動
い
て
い
る

と
の
事
で
す
。
そ
れ
は
ま
あ
普
通

に
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
た
と
え
ば
、「
病
気
を

し
た
こ
と
の
な
い
人
に
は
わ
か
ら

な
い
で
し
ょ
」
と
言
わ
れ
た
時
に
、

私
達
は
、「
た
く
さ
ん
の
利
用
者
さ

ん
を
み
て
き
た
か
ら
知
っ
て
い
ま

す
よ
。」な
ど
と
言
い
が
ち
で
す
が
、

こ
れ
は
、「
そ
ん
な
事
は
言
っ
ち
ゃ

だ
め
。
お
だ
ま
り
！
」
と
言
っ
て

い
る
の
と
同
じ
と
の
話
が
あ
り
ま

し
た
。
動
機
づ
け
面
接
で
は
、「
病

気
し
た
こ
と
の
な
い
人
に
は
わ
か

ら
な
い
で
し
ょ
」
に
対
し
て
、「
こ

の
病
気
で
、
ど
れ
ほ
ど
辛
い
か
私

達
に
分
か
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ

と
・
・
・（
で
す
ね
）」
と
返
す
そ

う
で
す
。
そ
れ
は
、
相
手
に
対
し

て
、
も
っ
と
話
し
て
と
い
う
事
な

の
で
す
。 

こ
の
話
は
、
自
分
自
身
を
顧
み

て
非
常
に
反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、「
寂
し
い
。死
に
た
い
。」

と
言
っ
て
い
る
目
の
前
の
方
に
、

「
〇
〇
さ
ん
は
お
友
達
も
い
る
し
、

ご
家
族
も
い
る
し
・
・
死
に
た
い

な
ん
て
お
っ
し
ゃ
ら
な
い
で
」
な

ん
て
、良
く
言
っ
て
い
る
か
も
・・・
。

そ
れ
は
結
局
、
愚
痴
る
な
っ
て
言

っ
て
い
る
事
と
同
じ
な
の
で
す
。

そ
う
で
は
な
く
て
、
寂
し
さ
を
認

め
て
共
感
す
る
・
・
・ 

事
が
そ
の
人
が
求
め
て
い
る
事
な

の
で
し
ょ
う
。 

他
に
も
、
も
っ
と
も
っ
と
奥
深

い
面
接
法
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。 

 

田
村
篤
子 

 

 
 

権
利
擁
護
講
座
に
参
加
し
て 

動
機
づ
け
面
接 

～
共
感
を
伝
え
る
こ
と 

の
大
切
さ
を
知
ろ
う
～ 

【一口メモ・冷や飯の力】 
 

温かいご飯が冷えて「冷や飯」になるとでんぷんの状態が変化し、消化しやすいでん

ぷんから「難消化性でんぷん」という消化しにくいものに変わり、そのでんぷんの腸

内での働きによって脂肪がよく燃えてくれるのです。また、「レジスタントスター

チ」というありがたーい成分が出現し、消化吸収されにくく、カロリーになりにくい

という「快調でんぷん」、「善玉の糖質」に変化。食物繊維のような性質を持ち、小

腸で消化吸収されずに大腸に達し、大腸を綺麗に掃除してくれます。 

冷や飯で食べることで、食べても太らないのです。 

 

 



                            

                       

                       

                       

                         

５つの生活場面（個人の権利、生活環境、健康管理と医療、労働と社会生活力の向上、安全な環境） 

Personal Living Arrangements Healthy Care Work & Habilitation Safe Environment 
 

米国ニュージャージー州の人権保護団体(The Guardianship Association of New Jersey, Inc)が刊行している

「日常生活における権利と責任を具体的に理解するために“Where Human Rights Begin: Human Rights and 

Guardianship for Individuals with Developmental Disabilities”」という発達障害（developmental 

disabilities）者のための活動報告書の第１部に自己決定：権利と責任の例が記載されています。その中の「26 

の権利と責任“Summary Chart Of 26 Human Rights”」について、この「南のかぜだより」に連載しています。

（１．「Respect」は前号に記載）。 

会員募集中です。 あなたも会員に！ 

私たちの活動は、会員の会費に支えられています。  

正 会 員 <入会金> 個人 10,000 円 団体 1口 10,000 円  

<会 費> 個人 12,000 円 団体 1口 20,000 円 

賛助会員 <入会金> なし    

<会 費> 個人 3,000 円 団体 1口 10,000 円 

≪連絡先≫   特定非営利活動法人  

ソーシャルネット南のかぜ事務局 

〒206-0804 東京都稲城市百村 1620-18 

Tel & Fax 042-379-8485 

Mail: minaminokaze@triton.ocn.ne.jp 

URL: http://minaminokaze-social.net/ 

営業時間：10：00～16：00（土日祝日は除く） 

南
の
か
ぜ 

京王相 

稲城駅 

スイミング 

 

三井ホーム 

 

コンビニ 

 

５．「GUARDIAN」後見人について 

 個人の権利の第５は、後見人に関する権利です。 

To have a limited or general guardian，if you need one 

「あなたが必要とする場合、包括的または特定の事柄をサポートしてくれる後見人を選ぶ権利があ

る」とあります。 
 

そして、その権利に伴う責任として、３つの例が書かれています。 

To talk with your guardian，agent, or advocate what you are thinking about, what you want, 

or what you need 

「あなたが考えていること、したいこと、必要としていることについて後見人、エージェントまた

は擁護者と話すこと」 

To ask the judge to reverse your guardianship 

「後見人の選任を取り消すよう、裁判官に求めること」 

To appoint someone who you trust to be your Power of Attorney 

「あなたが信頼する人を代理人に選ぶこと」 

この権利を最大限に活かすためには、被後見人は後見人に自分の思いを伝え、お互いに信頼でき

る関係づくりに努めなければならない、また、後見人を信頼できなければ選任を取り消すこともで

きると私は理解しました。 
 

１１月、精神疾患の家族会主催の講演会に参加しました。日本は障がい者を抱える家族の責任とい

う考え方が根強いため、社会で支えるしくみづくりが遅れているとのことでした。また、オープン

ダイアローグによる治療(対話による治療)が有効であるとのこと、人間として対等の関係の中で回

復し、成長してゆくという言葉が心に残りました。                廣田 雅恵 


